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[image: Артикуляционная гимнастика для шипящих звуков]1. Качели
Улыбнуться, открыть широко рот, на счёт «раз» - опустить кончик языка за нижние зубы, на счёт «два» - поднять язык за верхние зубы.
2. Часики
Улыбнуться, открыть рот. Тянуться языком попеременно то к левому углу рта, то к правому.
Повторить 5-10 раз.
3. Вкусное варенье
Рот приоткрыть. Высунуть широкий язык, облизать им верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. 
Выполнять в одну, а затем в другую сторону.
4 Парус
Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять и поставить на бугорки (альвеолы) за верхними зубами. Удерживать язык в таком положении под счёт до восьми; потом до десяти.
5. Маляр
Улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по нёбу от верхних зубов до горла и обратно.
6. Грибок
Улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к нёбу. Следить, чтобы при этом рот был широко открыт.
7. Чистим зубки
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за нижними зубами (влево-вправо) под счёт взрослого (7-8 раз). Затем поднять язычок вверх и почистить за верхними зубами (рот при этом широко открыт). Повторить 8-10 раз.
8. Чашечка
Рот широко открыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться боковыми краями и кончиком языка к верхним зубам, но не касаться их.
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1. Месим тесто
Улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами – та-та-та..;
пошлёпать язык губами – пя-пя-пя..;
закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с усилием.
2. Киска сердится
1.Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть за нижние зубы, «спинку» выгнуть, а боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать в таком положении под счёт до восьми, потом до десяти.
2. Язык в положении «сердитая киска»; прижать его к верхним зубам и «почесать» в направлении от корня языка к кончику.
3. Блинчики
Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счёт взрослого до пяти; потом до десяти.
4. Футбол
1.Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в одну, то в другую щёку так, чтобы под щекой надувались «мячики».
2. Вытянуть губы трубочкой и дуть на ватный шарик. Вдох – через нос, выдох – через рот. 
Следить чтобы щёки не надувались.
5. Расчёска
Улыбнуться, закусить язык зубами.
«Протаскивать» язык между зубами вперёд – назад, как бы «причёсывая» его.
6. Слон
Сомкнутые губы вытянуть вперёд и удерживать в таком положении до счёта «пять», вернуться в исходное положение.
7. Лягушки
Описание упражнения: улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта «пять» (до счёта «десять»), затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.
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1. Индюк
Улыбнуться, открыть рот, язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, двигать языком по верхней губе вперёд-назад, произнося: была-была-была.
2.  Вкусное варенье
Рот приоткрыть. Высунуть широкий язык, облизать им верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. 
Выполнять в одну, а затем в другую сторону.
3. Чашечка
Рот широко открыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться боковыми краями и кончиком языка к верхним зубам, но не касаться их.
4.  Маляр
Улыбнуться, открыть рот, язык поднять вверх и кончиком языка проводить по нёбу от верхних зубов до горла и обратно.
5.  Грибок
Улыбнуться, открыть рот, «приклеить» (присосать) язык к нёбу. Следить, чтобы при этом рот был широко открыт.
6. Дятел
Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой ударять по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносит звуки «д-д-д..».

image7.jpeg
puboxk

YrbIGHYTbCS, OTKPbITb POT, «MPUKIEUTL» (MpucocaTh) A3blk k HEGY. CrnefuTs,
4TOGbI MPK 3TOM POT BbIN LLUIMPOKO OTKPLIT.
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Yucrum 3yoxn

OnucaHue ynpaXHEHUs: YnblGHYTLCS, OTKPbITE POT,
KOHYMKOM $i3blKa CUIbHO «MOYUCTUTBL» 3@ HUXHUMMW
3ybamn (BreBo-BnpaBo) nof CYET Bapocroro (7-8
pa3). 3aTeM MOAHSTL A3bI4OK BBEPX W MOYUCTUTL 3a
BEPXHUMU 3y6amu (POT MpW 3TOM LLMPOKO OTKPHIT).
MosTopuTb 8-10 pas.
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Yameuka

POT LUNpOKO OTKPbITh. LLIMpOKNi si3bik MOAHSTEL KBepxXy. MOTAHYThCS GOKOBBIMU
KpasiMi 1 KOHYMKOM $i3bika K BEpXHUM 3y6am, HO He KacaTbCst UX.
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ApTVIKYJ'lSlLlMOHHGﬂ MTMMMHACTUKAG Ana
CBUCTALUX 3BYKOB

«Mecum TecTo»
s «Kucka cepautcs»

«BaunHYnkn»
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Mecum TecTO

YNbIGHYTbCS, OTKPLITL POT, MOKycaTh
A3blk 3y6amu — Ta-Ta-Ta. ;

nowunénatk S3blk ryéamu — ns-ns-ns..;

3aKycuTb 5i3bIK 3y6amm 1 MpoTackmsaTh ero ckBoab 3y6bl ¢ ycunmem.
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Kucka cepautca

1.YnbIBHYTBCS, OTKPLITh POT, KOHYMK Si3bika yrepeTh 3a
HWKHUE 3yBbl, «CIMHKY» BBITHYTb, @ GOKoBbIe Kpasi fabika
npUXaTh K BEPXHUM KOPEHHBIM 3y6am. YaepxusaTs B
TaKoM MOMOXEHUN Moj CYET [0 BOCMM, MOTOM A0 AECSITU.

2. $13bIK B MOMOXEHNN «CEPAUTas KIcKay; MpUKaTh ero kK BepxHUM aybam u
«noyecaTby B HANPaBIEHUN OT KOPHS! S3bIKa K KOHUMKY.
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BnuvHYUKU

YrbIGHYTbCS, OTKPbITH POT, MONIOXUTL
LUMPOKII S13bIK Ha HWKHIOK ryBy 1 yAepxuBaThb
€ro HEMOABWXKHO MOJ CHET B3POCIIOro A0 MSTH;
MoTOM A0 AECHATU.
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PyT6ON

1.POT 3aKpHITh, KOHYHK SI3bIKA C HAIPSKEHIEM
YIHPaTh TO B OfHY, TO B JPYTYIO IIEKY TaK, YTOOBI
I101 IEKO}T Ha/TyBAIICh « MSTUUKIH .

2. BEITAHY T Ty OBI TPy GOUKOM M Ty Th Ha BaTHBIM IIapHK. Biox — yepes Hoc,
BBIJIOX — uepe3 poT. Cle[UTh YTOGHI IIEKH He HalyBalHCh.
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Pacuyécka

Y1bIGHYTLCS, 3aKyCUTb A3bIK 3y6amu.
«lpoTackuBaTb» A3bIK MeXAY 3y6amu
Brepéa — Hasaf, kak Gbl «pu4éckiBasi» ero.
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CnoH

COMKHYTbI€ ryGbl BbITAHYTb BMep&a 1 yAepXuBaTb B TakoM
NONOXEHUMN [10 CHETa «NATb», BEPHYTLCS B UCXOAHOE
NosioXeHue.
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JIarymkn

Onucanmne ynpaxHeHUa: ynbiGHYTLCA, NokasaTb
COMKHYTbIe 3y6ku. YaepxuBaThb ry6bl B Takom
NOMOXeHUN A0 CHETa «MSATbY (A0 c4éTa
«[1eCATbY), 3aTeM BepHyTb ry6bl B MCXOAHOE
nonoxexue. MNMoeToputs 3-4 pasa.
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APTMKYJ'ISILIMOHHGS MTMMMHACTUKAG Ana

COHOpPHbLIX 3BYKOB
«AHgoK» «BkycHoe BapeHbe»

«Haweuka»

«puBok»
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Nuarok

YnblGHYTBCS, OTKPBITH POT, A3bIK NMOAHATH

K BEpXHeii ry6e v 3arHyTb BBEpX, ABUraTb

AA3bIKOM MO BepxHeil rybe Bnepéa-Hasag,
npousHocs: Gbina-obina-6eina.
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Oaten

YrbIGHYTbCS, OTKPbITL POT, MOAHSATL 53blK BBEPX. KOHUMKOM si3bika C CUroi
yaapsiTb no 6yropkam (ansseoriam) 3a BepxHUMN 3yGami 1 MPOU3HOCUT
3BYKN «A-O-4..»





image1.jpeg
Apmxynauuonuasl TMMHACTUKG Ana
wunawmx 3syKos
«Yacukn»  «BkycHoe BapeHbe»

«Kayenu» «Mapye»

A

«CpuGok» «4ncTum 3y6ku» «Yaweuka»
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YnbiGHYTBCS, OTKPbITH LUIMPOKO POT, Ha CYET «pasd» - ONyCTUTb KOHUMK si3bika 3a
HWKHWe 3yBbl, Ha CYET «ABa» - MOAHATb A3bIK 32 BepxHue 3y6bl.
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Yacuku

YnbIGHYTLCA, OTKPbITE POT. TSHYTLCA A3bIKOM
nonepemMeHHo To K eBoMy Yrny pTa, To K NpaBomy.
MoBTopUTL 5-10 pas.
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POT NpUOTKPbITh. BbICYHYTb LUMPOKWIA 5i3bIK, 06MN3aTh UM BepXHIOkO, @ 3aTem
HWKHIOLO Y6y Mo Kpyry. BbIMOMHATL B OAHY, @ 3aTeM B APYryto CTOPOHY.
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YnbiGHYTbCS, LUMPOKO OTKPbITH POT, KOHYMK 3blka NOAHSATH U NOCTaBUTL Ha
6yropku (anbBeosibl) 3a BepXHUMU 3y6amu. YAepKuBaThb A3bik B Takom
MONOXeHWN NOA CYET A0 BOCbMU; NOTOM A0 AECATU.
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Mansap

YNbIGHYTLCS, OTKPbITb POT, A3bIK NOAHSATH BBEPX 1 KOHYMKOM A3blka NPOBOAUTL
o H&GY OT BEpXHUX 3y60B 10 ropria U oGpaTHo.





