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Развивающие игры представляют собой совместную деятельность детей со 

взрослым, который организует в жизни ребенка такие игры, знакомит с их правилами 

и содержанием. В развивающих играх ребенок, активно экспериментируя с 

элементами игровой ситуации, ставит перед собой новые цели (не всегда осознанно) 

и часто достигает их в процессе активного поиска. 

Особенный интерес представляют разнообразные настольно-печатные игры, 

которые проводятся по четко сформулированным правилам. Выполнение этих правил 

организует ребенка, формирует его волевые усилия. 

Следите за тем, чтобы дети выполняли эти правила, так как они в простой и 

доступной для них форме, без назидательности и навязывания роли со стороны 

взрослого, приучают малышей к организованности, ответственности, 

самоограничению, воспитывают умение сопереживать, внимательно относиться к 

окружающим. 

Категории развивающих игр 

Игры на развитие мышления 

Мышление - одна из высших форм деятельности человека. Это социально 

обусловленный психический процесс, неразрывно связанный с речью. В  процессе 

развивающих игр у детей формируется  мыслительная деятельность, вырабатываются 

определенные приемы или операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

конкретизация), что способствует когнитивному развитию. 

Назови одним словом 

Развитие мыслительных процессов обобщения, отвлечения, выделения существенных 

признаков. Подберите серию картинок, среди которых три картинки можно 

объединить в группу по какому-либо общему признаку, а четвертая - лишняя. 

Предложите ребенку найти лишнюю картинку. Спросите, почему он так думает. Чем 

похожи картинки, которые он оставил. 

Чередование 

Предложите ребенку нарисовать, раскрасить или нанизать бусы. Обратите внимание, 

что бусинки должны чередоваться в определенной последовательности. Таким 

образом, можно выложить забор из разноцветных палочек и т.д. 

Разложи по порядку 

Используются готовые серии сюжетных последовательных картинок. Ребенку дают 

картинки и просят их рассмотреть. Объясняют, что картинки должны быть разложены 

по порядку развертывания событий. В заключение ребенок составляет рассказ по 

картинкам. 

Игры на развитие зрительного внимания 

В дошкольном возрасте у ребенка функционирует непроизвольное внимание, которым 

ребенок не может управлять сам и которое зависит от внешних и внутренних 

неосознаваемых факторов. Организующие средства формируются в процессе освоения 

различных видов деятельности, в том числе и игре, они способствуют развитию к 



концу дошкольного возраста элементов произвольного внимания, которое становится 

ведущим в младшем школьном возрасте. 

Назови два одинаковых предмета 

Предлагается карточка с изображением пяти и более предметов, из которых два 

предмета одинаковые. Требуется найти одинаковые предметы, объяснить свой выбор. 

Исключение лишнего 

Предлагается карточка с изображением 4-5 предметов, один из которых отличается от 

остальных. Необходимо его найти. 

Найди отличия 

Предлагается карточка с изображением двух картинок, имеющих несколько различий. 

Необходимо как можно быстрее найти эти отличия. 

Срисовывание по клеточкам 

Ребенку дается лист в клеточку (крупную или мелкую), образец для рисования 

(орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо перерисовать узор по 

клеточкам. 

Сколько чего? 

Ребенка просят осмотреть комнату и назвать как можно больше имеющихся 

предметов, начинающихся на букву "К", "Т", "С", все стеклянные или металлические, 

все круглые, или все белые предметы. 

Дорисуй 

Ребенку предлагается назвать, что отсутствует в изображении предметов и дорисовать 

их. Примеры: дом без окон, машина без колес, цветок без стебелька и т.п. 

Зачеркни 

Ребенку предлагается таблица, где в несколько рядов изображены знакомые предметы 

или геометрические фигуры. Нужно зачеркнуть, например, все елки или все квадраты. 

Корректор 

Материал: листы с крупным печатным текстом. Попросите ребенка находить и 

вычеркивать в тексте какую-нибудь букву. Следите, чтобы он двигался по строкам. 

Фиксируйте качество работы ребенка (время, за которое он просматривает 3-5 строк, 

количество ошибок), поощряйте его за прогресс. 

Перепутанные линии 

Прослеживание взглядом какой-либо линии от ее начала до конца, особенно когда она 

переплетается с другими линиями, способствует развитию сосредоточенности и 

концентрации внимания. 

Игры на развитие слухового внимания 

Что звучало? 

Ребенку демонстрируется звучание разных предметов (звучащих игрушек, 

музыкальных инструментов). Затем эти предметы звучат за ширмой, а ребенок 

называет, что звучало. 

 



Четыре стихии 

Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: "земля" - 

руки вниз, "вода" - вытянуть руки вперед, "воздух" - поднять руки вверх, "огонь" - 

произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, 

считается проигравшим. 

Послушай и воспроизведи 

Ребенку предлагается воспроизводить по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные 

удары палочкой по столу. 

Ухо-нос  

По команде «Ухо» дети должны схватиться за ухо, по команде «Нос» - за нос. Вы тоже 

выполняете вместе с ними действия по команде, но через некоторое время начинаете 

делать ошибки. 

Игры на развитие зрительно-моторного внимания 

Кто летает? 

Взрослый произносит слова. Если он называет летающий предмет, ребенок отвечает 

"летает" и изображает, что машет крыльями. Если назван нелетающий предмет, то 

ребенок молчит и не поднимает руки. 

Ухо-нос 

Ребенок слушает команду: «Ухо» и дотрагивается до уха. «Нос» - дотрагивается до 

носа. Взрослый сначала выполняет задание вместе с ребенком, затем умышленно 

допускает ошибки. Ребенок должен быть внимательным и не ошибиться. 

Запрещённое движение 

Ведущий показывает детям движение, которое повторять нельзя. Затем он показывает 

разные движения руками, ногами. Тот, кто повторил запретное движение, выбывает из 

игры. Запретным может быть любое движение или сочетание движений. 

Замри 

По сигналу воспитателя дети должны замереть в той же позе, в которой были в момент 

сигнала. Проигрывает тот, кто шевелится, его забирает к себе дракон или он выбывает 

из игры. 

Повторяй за мной 

Под любую считалку вы ритмично выполняете простые движения, например, хлопаете 

в ладоши, по коленям, топаете ногой, киваете головой. Дети повторяют движения за 

вами. Неожиданно для них вы меняете движение, и тот, кто вовремя не заметил это и 

не сменил движение, выбывает из игры. 

Игры на развитие вербального (словесного) воображения  

Важнейшее значение воображения состоит в том, что оно позволяет представить 

результат труда до его начала, тем самым ориентируя человека в процессе 

деятельности. Именно благодаря тому, что до того, как человек начнет что-то делать, 

он способен в воображении увидеть конечный результат, представить будущее, он 

может подготовиться к нему, в каком-то смысле даже овладеть им. Развитие речи и 



развитие воображения тесно взаимосвязаны друг с другом. Развитая речь – 

благоприятный фактор развития воображения. Не случайно задержки в развитии речи 

провоцируют и задержку в развитии воображения. 

Правда-выдумка  

Кратко описывается какая-нибудь ситуация. Ребенок должен описать ее подробнее и 

так, чтобы было ясно, правда это или выдумка. Например, ситуацию «Машина мигала 

фарами» ребенок может описать как реальность, рассказав о машине, ее внешнем виде, 

и т. п., а может — как фантазию: «Машина мигала фарами. Так она рассказывала 

другим машинам в гараже о том, что она сегодня видела». 

Составь фигуру из элементов  

Ребенку предлагается картинка, на которой нарисованы треугольник, круг, 

прямоугольник, трапеция. Предлагается составить из этих фигур лицо, клоуна, домик, 

кошку, дождь. Каждую фигуру можно использовать любое число раз, но нельзя 

добавлять другие фигуры или линии.  

Игры и упражнения на развитие творческого воображения 

Незаконченные фигуры  

Задание на дорисовывание незаконченных фигур является одним из наиболее 

популярных при изучении и развитии воображения и творческих способностей. 

Ребенку дается лист с изображением простых геометрических фигур: квадрат, круг, 

треугольник, ромб и т. п. - и линий разной формы: прямые, ломаные, в виде стрелы, 

зигзаги и т. п. Предлагается дополнить каждую фигуру или линию так, чтобы 

получились осмысленные изображения. Дорисовывать можно снаружи, внутри 

контура фигуры, можно поворачивать листок в любом направлении. 

Волшебные кляксы  

До начала игры изготавливается несколько клякс: на середину листа бумаги 

выливается немного чернил или туши, и лист складывается пополам. Затем лист 

разворачивается, и можно начинать игру. Играющие по очереди говорят, какие 

предметные изображения они видят в кляксе или в отдельных ее частях. Выигрывает 

тот, кто назовет больше всего предметов. 

 

Использование развивающих игр, адекватных возрастным 

особенностям детей, способствует формированию психологической 

готовности ребенка к школьному обучению, развитию новых форм 

общения, более осмысленному отношению к окружающему миру. 

 


