
 

Как найти время для игр с ребенком 
 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой проходит его 

психическое развитие, формируется личность в целом. Именно в семье он приобретает первоначальный 

опыт общения. Жизнь взрослых, взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к 

друзьям, к другим близким, самому ребёнку, отношение к труду, к окружающим предметам интересует 

детей. Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступкам, трудовым 

действиям. И всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный опыт 

поведения, формы отношения.  

         Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащают детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими, укрепляют веру в свои силы. Семья закладывает основы личностных 

качеств ребёнка. Здесь же у него возникает чувство доверия к окружающему миру, к близким людям, а 

уже на этой почве появляются любопытство, любознательность, познавательная и речевая активность и 

многие другие личностные качества. 

Младшие дошкольники 2-3 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют играть 

самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего 

применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он 

сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. Три года - 

это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается дошкольный возраст.  

 



 

 

Ребёнок начинает отделять себя от мира окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную 

жизнь. Малыш уже многое понимает, знает и умеет, и стремится узнать ещё больше. Ваша задача - 

помочь ему в этом.  

В умственном развитии дошкольника главное - это знакомство с окружающими его предметами. Их 

форма, величина, цвет, расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает малыша. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его индивидуальные 

особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, можно предлагать более сложные и, 

наоборот, в случае затруднений, лучше подольше задержаться на простых.  

Важно не только научить ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в себе, сформировать 

умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это касается выполнения творческих заданий, 

которые обычно имеют несколько решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - 

неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые идеи. Очень  важны 

индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен в себе, можно начинать учить его критически 

оценивать свои ответы. Если застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать 

любую инициативу. Если малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся 

ответом, то хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая 

знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок «увязает» в 

бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше помочь ему выбрать один вариант, 

оставив всё лишнее в стороне, потренироваться в умении переходить от одной идеи к другой, что 

особенно важно при выполнении творческих заданий. Можно адаптировать (упрощать) сложные игры, 

если ребенок не воспринимает их в том виде, в каком они будут предложены.  

 

 



 

              

И запомните: 

• Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

•    Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, она перестает быть игрой. 

•    Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним, принимая позицию партнера, а не 

учителя. 

•    Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным способам игры, используя для 

этого ее особые формы и развертывая соответствующим образом ее сюжет. 

•    Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать игровые действия с партнерами-

сверстниками, поэтому не стремитесь все время угадывать направление его мысли. 

Партнеры по игре должны пояснять смысл игровых действий друг другу. Делайте это сами и 

стимулируйте к этому ребенка. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это школа сотрудничества, в которой 

он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносить свои неудачи. Доброжелательность, 

поддержка, радостная обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны 

для развития ребёнка. 

Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность 

в том, что его понимают, с ним хотят играть. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей 

радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную 

жизнь. 

Показывайте ребенку, что он для вас много значит, что вы его любите и с удовольствием поиграете 

с ним. Помните о важности детской игровой деятельности, не относитесь равнодушно, пассивно к играм 

вашего малыша, выбирайте минутку времени для общения с ребенком в играх-упражнениях в ходе 

домашних дел. 



 

 

 

Играйте вместе с 

малышом! 

   
 



 
Помните: в игре дошкольнику обязательно нужны сюжет, тема. Именно поэтому ваш малыш часто 

задает вопрос: «Папа (мама), во что мы будем играть?» 

Не жалейте времени на игру с ребенком, придумывайте сюжет, роли, подыгрывайте малышу, будите 

его воображение, развивайте личность дошкольника, расширяйте сферу его интересов. 

Не отвлекаясь от собственных домашних дел, вы можете уделить внимание своему ребенку и 

поиграть с ним. 

При этом у малыша формируются соответствующие умения и навыки, и заодно он получает 

удовольствие и положительные эмоции от общения с родителями. 

 

Игры на кухне: 
 

Многие из вас часто замечали, что дочка или сын внимательно наблюдают за тем, как вы готовите 

обед или ужин. А ведь на вашей кухне всегда найдется дело для ловких детских пальчиков. 

Попросите ребенка помочь вам: 

 пересыпать аккуратно крупу из одной банки в другую емкость и при этом посчитать, сколько 

уместилось полных столовых ложек; 

 отмерить чашками и вылить нужное количество воды в кастрюлю для варки картофеля, пока вы его 

чистите; 

 отсчитать нужное количество ягод для пирога. 

Поиграйте с ребенком в слово: 

 предложите ему искать на кухне слова.  Какие слова можно «вынуть» из борща (свёкла, 

морковь, картофель, лук …),  винегрета, кухонного шкафа, плиты и пр.? 

«Угощение»: вспомните «вкусные» слова и «угостите» друг друга чем-нибудь вкусненьким (ребенок 

называет «вкусное» слово и «кладет» маме на ладошку, затем вы - ему, и так до тех пор, пока все не 

«съедите»). Можно поиграть в «сладкие», «кислые», «соленые», «горькие» слова. 



 

 

 

 «Соковыжималка».  
Приготовим из яблок сок. Как он будет называться? (яблочный). Из груш, из слив, моркови, лимона, 

апельсина? И наоборот: апельсиновый сок из чего? 

«Один и много».  
Взрослый называет один предмет – а ребенок много. Например: чашка – чашки, кастрюля – кастрюли, 

стол - столы; стул – стулья. 

«Кто больше знает». 
Игра-соревнование – кто больше назовёт действий С предметом или предметом: например, «Стакан: пить 

сок, поливать цветы, измерять крупу, накрывать рассаду, ставить карандаши…». 

«Придумай загадку»: ребенок придумывает загадку-описание мебели или игрушки. Например, у него 

есть сиденье, спинка, четыре ножки. На нем можно сидеть. Что это? (стул). 

«Где игрушка?»  игры могут быть связаны со знакомством с предлогами, размерами окружающих 

предметов, изменением их количества. Например, игра с предлогами может быть проведена в варианте 

«стул и игрушка»: игрушка на стуле, под стулом, за стулом с обязательным активным действием и 

четким раздельным произнесением соответствующих предлогов. 

«Назови ласково»: диван – диванчик, стол – столик... 

«Отгадай предмет по названию его частей»:   
- Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы (грузовик). 

- Ствол, ветки, сучья, листья, кора, корни (дерево). 

«Посчитай»: считаем всё, что можно посчитать: одно яблоко, два яблока, три яблока, четыре яблока, 

пять яблок.  Можно добавить прилагательное: одно красное яблоко, два красных яблока… пять красных 

яблок и т.д.                                   

«Скажи наоборот»: взрослый называет какое-либо слово, а ребёнок подбирает «слово наоборот» 

(смех-плач, болен-здоров, старый-новый, бежит-стоит...).  



     

 

По дороге в детский сад: 
 

«Волшебные очки» 
Представь, что у нас есть волшебные очки. Когда их надеваешь, то все становится синим (красным, 

зеленым, желтым и т.п.). Посмотри вокруг в волшебные очки, какого цвета все стало, скажи: красные 

сапоги, мяч – красный, красный дом, красная машина, красное пальто и т.п. 

«Перепутаница» 
Жили-были слова. Однажды они веселились, играли, танцевали. И не заметили, что перепутались. 

Помоги каждому слову  распутаться.  Слова: босака (собака), ловосы (волосы), посаги (сапоги) и пр. 

«Кто самый внимательный?». «Будем называть предметы, мимо которых мы проходим; а еще 

обязательно укажем – какие они: вот почтовый ящик – он синий. А вот кошка – она пушистая». Можете 

называть слова по очереди. 

«Желтый, красный, голубой». Попросите ребенка называть предметы определенного цвета. 

Например, только красные предметы, которые вас окружают. Когда ребенок будет называть и показывать 

вам их, переходите к изучению других цветов. Так же можно отработать восприятие размера. 

«Ассоциации»:  птица — перья, рыба — …, огурец — овощ,  ромашка — ...   

                          

Игры в ванной 
 

Проводите игры в ванной комнате во время купания ребенка: 

 пускайте мыльные пузыри; 

 черпайте воду ситом; 

 устраивайте «бурное море» и др. 

 

 



 

 

«Сколько воды в губке?»: 
 возьмите кастрюлю, губку, чашку, стакан, ложку; 

 в кастрюлю налейте немного воды, пусть ребенок положит в нее губку и выскажет свое 

предположение о том, сколько воды впитает губка; 

 предложите затем достать губку, отжать ее в емкость для измерения объема и убедиться в 

правильности ответа. 

«Водопой». Взрослый расставляет в ванне пустые колбочки разного размера, надевает шланг на кран и 

включает воду. Ребенок наполняет емкости водой из шланга. Для того чтобы ему было интересно, 

можно сказать, что в ванной находятся не просто мисочки, а поилки для разных животных и птиц, у 

маленьких зверюшек (мышки, хомячка, зайчика) - маленькие, а у больших (слона, медведя, носорога) - 

большие. 

 «Скажи по-другому (похоже)»  
Вспомни и назови слова, похожие по смыслу на то слово, которое названо. Взрослый предлагает, 

например, слово «большой». Ребенок называет слова-синонимы: огромный, крупный, громадный, 

гигантский. «Красивый» - пригожий, хороший, прекрасный, прелестный, чудесный. «Мокрый» - сырой, 

влажный и т.д. 

 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре.  

Не откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня!  

Терпения вам и успехов! 

 

 


