Утренняя гимнастика
с 31 марта по 4 апреля 2025 года.
Построение в колонну по одному. Проверка осанки и равне​ния. 

Ходьба в колонне по одному, на нос​ках, пятках, «Белые медведи», «Цирковые лошадки». 

Бег врассыпную, «змейкой», боковой галоп (правое, левое плечо вперед). 

Бег на месте. Оздоровительный бег до 1 мин. 

Упражнения на восстановление дыхания «Гуси летят», «Тигр на охоте».

Перестроение в 3 колонны.

Общеразвивающие упражнения с большим шнуром.

·  И.п.:   о.с.  шнур   в   прямых  руках  внизу.   1—4 — перебирая руками шнур, передвигать его в одну, в другую сторону. То же, из и.п. руки вверх. 
Повторить 5 раз.
·  И.п.: то же.  1 — поднять руки вверх, шнур натянуть, одновременно отставляя ногу назад,— вдох; 2 — и.п.— выдох; 3—4 —то же, другой ногой. 
Повторить 5 раз.
·  И.п.: то же, шнур вверху.  1 — положить шнур на поднятое
колено,   руки  на  пояс;  2—3 — постоять  на  одной  ноге;   4 — и.п. То же, с другой ноги. 
Повторить 3 раза.
·  И.п.: сидя на пятках, руки согнуты перед грудью.   1 — глу​бокий наклон вперед, положить шнур на пол как можно дальше — выдох; 2 — и.п.— вдох. 
Повторить 5 раз.
·  И.п.:  стоя боком,  шнур  в  правой руке внизу.   1 — поднять руку вверх, переложить шнур в другую руку — вдох; 2 — опустить руки — выдох; 3—4 — обратное движение. 
Повторить 4 раза.
·  И.п.:    ноги   слегка    расставить,    руки   вниз.   20    прыжков, продвигаясь по кругу вокруг шнура, ходьба на месте. 
Повторить 2—3 раза.

Спокойная ходьба по кругу. 

Дыхательное упражнение «Одуванчик» — 1—2 раза.
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет»
Наблюдения 
с 31 марта по 4 апреля 2025 года.
Наблюдение за капелью

Задачи: закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; обучать исследовательским действиям. 

Художественное слово:  
На солнышках согрелась ель, 
Подтаяла сосна.

В лесу апрель, звенит капель. 
В лесу у нас весна,

По снегу капельки стучат: «Подснежник, хватит спать!»

А шубки белок и зайчат   
С утра мокры опять.

И замедляя хитрый бег,  
Идя по снегу в бор,

Проваливаясь в талый снег,  
Лиса у лунки пьет.

Жемчужинки слетают вниз: «А ну, ловите нас!»

Весь в дырочках от светлых брызг  
Под ёлкой хрупкий наст.

                                                                                               3. Александрова
· С какой стороны сосульки длиннее — с солнечной или с теневой? (С солнечной.)
· Почему? (Солнце пригревает больше, и от этого они  «растут».)
· В морозный день сосулька растет или уменьшается? (Уменьшается, так как разрушается от мороза и ветра)
· А в солнечный день? (Растет.)
· С какой стороны сосульки тают быстрее? (С солнечной — солнце греет лед, и он превращается в воду.)
· Давайте проверим. Один сосуд ставим под сосульки с те​невой стороны, другой — с солнечной. Посмотрим, в какой сосуд больше накапает воды.

· А как вы думаете, где вода от сосулек будет чище — на участке детского сада или возле проезжей части? Чтобы точ​но узнать, давайте поставим еще один сосуд под сосульки, которые находятся возле дороги.

Наблюдение проводится на следующий день. Воспитатель спрашивает детей, в каком сосуде воды больше, в каком она чище.

Наблюдение за трудом дворника
Задачи: формировать готовность прийти на помощь, способность оце​нить результаты труда; воспитывать уважение к людям труда; развивать речь, повышать словарный запас (название и пред​назначение рабочего инвентаря дворника).
Художественное слово:  
Солнечные зайчики играют по земле. 
                            Поманю их пальчиком —
      Пусть бегут ко мне.
· Ну, весна, как дела?
· У меня уборка.
· Для чего тебе метла?
· Снег смести с пригорка.

· Для чего тебе ручьи?
· Мусор смыть с дорожек.
· Для чего тебе лучи?
· Для уборки тоже.
· Кто убирает дорожки?
· Чем работает дворник? 
· Чем мы будем работать, каким инвентарем?
Наблюдение за высотой стояния Солнца

Задачи: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на  жизнь растений, животных и человека.

Художественное слово:  

Что выше леса, 
Краше света, 
Без огня горит? 
Без него плачемся, 
А как появится —

 От него прячемся. (Солнце.)
· Чем выше солнце, тем теплее и длиннее день.

· От тепла  тает снег, нагревается земля и появляются проталинки. 

· На​чинает расти трава. Что же еще происходит в природе? (Ус​тановить и закрепить представления об экологических свя​зях.) 
· Где восходит, где заходит солнце?

Исследовательская деятельность

· Дотрагиваясь до металлических предметов, определить, где солнце греет сильнее.

· Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые?

· С помощью чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол.)
Наблюдение за ветром
Задачи: продолжать закреплять представления о погодных измене​ниях; формировать понятия о ветре, его свойствах; учить определять направление ветра.
Художественное слово:    Как славно жить на свете: 
                        Иду, а теплый ветер, 

                        Как пес, бежит за мной!
· Теплый воздух легче холодного, вот и поднимается он вверх, а холодный стелется внизу. 
· Но воздух не везде одинаковый, над песком он сильнее согревается, и поэтому ветер в пустынях бывает теплым. 
· Над рекой воздух всегда прохладный, поэтому от реки всегда веет прохладным ветерком. 
· Где воздух прогревается, там незаметно подни​мается вверх, а на его место прохладный спешит, да так торопится, что все это чувствуют. 
· Все время воздух двигается над широкими морями, снежными полями, дремучими лесами и жаркими пустынями.
Наблюдение за птицами
Задачи: формировать желание заботиться о птицах; учить и называть птиц и части тела; упражнять в умении находить отличие и схожесть у птиц.
· Обратите внимание на то, как много птиц прилетело в столовую. 
· Посмотрите на больших птиц. 
· Какое у них оперенье, какой большой клюв, как важно и чинно они ходят по земле, не спеша, никого не боятся. 
· А теперь взглянуть на сороку. Она много меньше по размеру, чем ворона, какое красивое и необычное у нее оперение. Длинный хвост, и она не ходит по земле, а подпрыги​вает с места на место.
· Назвать сходство и отличие во внешнем виде и поведении птиц.
Индивидуальная работа
	с 31 марта по 4 апреля 2025 года.

	День 

недели
	Режим
	Вид 
	Содержание
	Дети

	Понедельник
	Утро
	Развитие речи
 (связная речь)
	Придумывание концовки к сказке.
	

	
	Прогулка
	Физическое  упражнение 

(бег)
	Змейкой (между предметами).
	

	
	
	Расширение кругозора 

(предметное окружение)
	Д/и «Предметы помощники».
	

	
	Вечер
	Физическое упражнение 

(ползание, лазанье)
	Ползанье на четвереньках, толкая мяч головой.
	

	Вторник
	Утро
	Звуковая культура речи.

(развитие моторики речедвигательного аппарата, слухового восприятия, речевого слуха и дыхания)
	Определение места звука в слове.
	

	
	Вечер
	Конструирование
	Из бросового материала.
	

	Среда
	Утро
	Упражнение в грамматически правильной речи
	Упр. в образовании глаголов с приставками.
	

	
	Прогулка
	Физическое упражнение 

(катание, бросание, ловля)
	Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
	

	
	
	Расширение кругозора 

(природное окружение)
	Зависимость живых существ от сезонных изменений.
	

	
	Вечер
	Физическое  упражнение

 (равновесие) 
	Ходьба по верёвке.


	

	Четверг
	Утро
	ФЭМП 
	Измерение длины с помощью мерки
	

	
	Прогулка
	Физическое упражнение 

(прыжки)
	В длину с места. 
	

	
	
	Расширение кругозора 

(социальное окружение)
	Труд взрослых (женские профессии).
	

	
	Вечер
	Развитие речи 

(формирование словаря) 
	Д/и «Угадай, кем работает?»

	

	Пятница
	Утро
	Художественное творчество 
	Лепим посуду.
	

	
	Прогулка
	Физическое  упражнение 

(метание)
	В горизонтальную цель правой и левой рукой.
	

	
	
	ФЭМП


	Ориентировка на листе бумаги. 
	

	
	Вечер
	Физическое упражнение 

с мячом
	Перебрасывание мяча из одной руки в другую.
	


Примечание

1 апреля «День смеха»

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тема: «Апрель, апрель – на дворе звенит капель»
Цель: формирование обобщённых представлений о весне как времени года. 

Задачи: развивать умение устанавливать простейшие связи между живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. 
Итоговое мероприятие:  создание книжек – самоделок «К нам Весна шагает».
Дата проведения итогового мероприятия: пятница 4 апреля 2025 года.
Ответственный за проведение итогового мероприятия: воспитатели.
	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация ППРС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Понедельник  31 марта 2025 г.
	Утро
	Утренняя гимнастика.

Утренний круг 20 мин.

Работа с лэпбуком «Время».

Рассматривание иллюстраций по теме недели.

Д/и «Доскажи словечко» - весна. 

П/игра «Найди нас» - ориентировка в пространстве.
	Речевая ситуация:

«О чём думал снеговик, когда его начало припекать солнышко?»

Примерные вопросы: Представь, что ты Снеговик. Какое чувство ты будешь испытывать, если тебя будет греть весеннее солнышко? И т.д.
	Иллюстрации, книги, альбомы, открытки по теме «Весна».

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Игровой материал в центре сенсорики (вкладыши, плетёнки, пуговицы, мозаика и т.д.)
	Тематическая подборка материала 

по теме 

«Учим детей наблюдать за природой».



	
	Организованная образовательная деятельность
	9.00 –   9.25   Ребёнок и окружающий мир 

Тема: «Апрель, апрель – на дворе звенит капель».

Задачи: формировать представление о весне, как о времени года; расширять умения устанавливать простейшие связи между живой и неживой природой.
	

	
	
	9.35 – 10.00   Физкультурное

По плану инструктора по физической культуре.
	

	
	
	10.10 – 10.35  Аппликация / Лепка
Тема: «Весенний ковёр»
Задачи: закреплять умение создавать части коллективной композиции; упражнять в симетричном расположении изображений на квадрате, в различных приёмах вырезания; развивать эстетические чувства (композиции, цвета, ритма).
	

	Понедельник  31 марта 2025 г.
	Прогулка
	Наблюдение:

За птицами
Т /д: кормление птиц - побуждать к самостоятельному выполнению  элементарных поручений.
П/и «По извилистой дорожке»  – правила,

Д/и «Какая весна?» - р.р.

С/р «Едем на машине в весенний лес» - р.р, общение, умение договариваться, применение своих знаний на практике.
	Ситуативный разговор:

«Правила дорожного движения».

Примерные вопросы: Как называется дорога по которой ездят машины? Как называется дорога по которой ходят пешеходы? И т.д.

	Оборудование для самостоят. игр с мокрым снегом, воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисов. на снегу, султанчики  и т.д.)
	Знакомство родителей с мероприятиями проводимыми в детском саду.

Привлечение родителей к созданию альбомов
«К нам Весна шагает быстрыми шагами».
Вечер с родителями: 

«Загадки -отгадки»



	
	Обед, работа перед сном.
	Формирование КГН и навыков самообслуживания

Игровая ситуация «Учим Гномика следить за чистотой своего тела» - закрепить КГН.

Чтение стихотворения А. Н. Пришвина «Весна».

	

	
	Работа после сна
	Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 4 «Побудка», «Лодочка», «Ёлочка», «Мячик». Точечный массаж, дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, коррекционные упражнения для профилактики плоскостопия.

	

	
	Вечер
	С/р игра со строительным материалом.

«Порт» - 

р.р, умение возводить постройки по рисунку и чертежу, соблюдая симметрию и пропорцию и т.д.

Вечерний круг 10 мин.

	Ситуативный разговор о необходимости соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила при пожаре.

Примерные вопросы: Что надо сделать, если вы заметили пожар? Какой номер надо набрать? И т.д.
	Игровой и дидактический материал (настольно – печатные игры)

Детские музыкальные инструменты.


	

	
	Прогулка
	П/и «Не оставайся на земле»  – ловкость, быстрота,
самостоятельная деятельность детей.
Наблюдение за погодой: 

«Что изменилось на улице вечером?»
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация ППРС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вторник  1 апреля 2025 г.
	Утро
	Утренняя гимнастика.

Утренний круг 20 мин.

Работа с лэпбуком «Время».

Д/и «Собери весеннюю картинку» - мелкая моторика. 

М/п игра 
«Найди где спрятано»  - внимание.

	Ситуативный разговор о пользе соблюдения режима дня.

Примерные вопросы: 

Что такое режим?

 Для чего нужно детям кушать, гулять и спать в определённое время? 

И т.д.

	В центре природы коллекции камней, ракушек, поделок из природного материала.

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Игровой материал  (скакалки, мячики, кегли, колцеброс и т.д.)

	Беседа: «Заботимся об осанке»


	
	Организованная образовательная деятельность
	9.00 –   9.25  ФЭМП 

Тема: «Треугольник, пирамида» 

Задачи: познакомить с пирамидой и её свойствами; закрепить представления о треугольнике; закрепить числовой ряд; развивать познавательные процессы, общую и мелкую моторику.


	

	
	
	9.30 –  10.30  Плавание

По плану инструктора по плаванию.

	

	Вторник  1 апреля 2025 г.
	ООД
	10.45 – 11.10   Рисование

Тема: «Весенний денёк»
Задачи: учить детей передовать в рисунки эпизоды весеннего денька; развивать воображение, творчество.


	Тематическая подборка материала по ФЭМП 

«Треугольник, пирамида»
Вечер с родителями: 

развлечение
«День смеха»


	
	Обед, работа перед сном.
	Продолжать воспитывать КГН 

Мыть руки с мылом после пользования туалетом. Формировать умение вешать одежду в определённом порядке.

Чтение стихотворения С. Маршака «Весенняя песенка». 

	

	
	Работа после сна
	Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 4 «Побудка», «Лодочка», «Ёлочка», «Мячик». Точечный массаж, дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, коррекционные упражнения для профилактики плоскостопия.

	

	
	ООД
	16.10 – 16.35  Музыкальное

По плану музыкального руководителя.

	

	
	Вечер
	Театральная студия: 

«Гуси лебеди» - самостоятельный подбор атрибутов

и костюмов, распределение ролей  и т.д.

Вечерний круг 10 мин.

	Напомнить детям, что у каждого предмета есть 

свой «дом».

Проследить, как дежурные по центрам помогают детям наводить порядок в центрах активности.


	Материал природный и бросовый (листья, шишки, семена, семечки, косточки, пластилин, коробки, нитки и т.д).

Все виды театров по мотивам русских народных сказок.


	

	
	Прогулка
	П/игра «Пустое место»

- ловкость, быстрота, 

самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.


	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация ППРС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Среда  2 апреля 2025 г.
	Утро
	Утренняя гимнастика.

Утренний круг 20 мин.

Работа с лэпбуком «Время».

Физическое  упражнение: 

Прыжки на двух ногах через 2-3 предмета.

Пальчиковая гимнастика

«Прогулка»- р.р., мелкая моторика.
	Ситуативный разговор по ОБЖ:

«Безопасная прогулка»

Вопросы:

Вспомни правила, которые необходимо соблюдать, когда на улице гололёд.

Почему нельзя толкаться и бежать по гололёду? И т.д.
	Несложные, знакомые детям конструкции, рисунки из конструктора лего.

Материалы и оборудование во всех уголках и центрах активности.
	Реализация информационно – познавательного проекта «Как устроен космос?»



	
	ООД
	9.00 –   9.25  Физкультурное

По плану инструктора по физической культуре.
	

	
	
	9.00 –   9.25  Развитие речи

Тема: «Составление рассказа «На весенней поляне»,

Задачи: учить составлять повествовательный рассказ по сюжетной картине; упражнять в подборе имён существительных к именам прилагательным; развивать и активизировать словарный запас детей; отвечать на вопросы полным предложением; воспитывать умение передавать в речи свои переживания и чувства.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение: 

За солнцем.
Т/д: подметание веранды – побуждать оказывать помощь.
П/и: «Кто выше?»  - прыжки вверх.

Д/и «Назови приметы» – р.р.
С/р по желанию детей - р.р, общение, умение договариваться, использовать предметы заместители.
	Опыт «Снег и лёд. 

Вода изменившее своё состояние под воздействием температуры» стр. 155 Т.Г. Кобзева. «Организация деятельности детей на прогулке» - наблюдательность, умение сравнивать, анализировать, обобщать; умение устанавливать причинно – следственные зависимости и делать выводы.


	Оборудование для самостоят. игр с мокрым снегом, воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисов. на снегу, султанчики  и т.д.)
	

	Среда  2 апреля 2025 г.
	Обед, работа перед сном.
	Беседа с детьми о правилах приёма пищи:

хорошо пережёвывать, 

есть бесшумно, пользоваться салфеткой.

Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами.

Чтение стихотворения Е. Баратынского «Весна, весна». 

	Рекомендации родителям по домашнему чтению.

Вечер с родителями: 

музыкально дидактические игры.



	
	Работа после сна
	Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 4 «Побудка», «Лодочка», «Ёлочка», «Мячик». Точечный массаж, дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, коррекционные упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	ООД
	15.30 – 15.55  Ручной труд
«Параход».

Задачи: продолжать учить детей работать с использованным материалом; обклеивать готовые коробочки. Продолжать учить делать разметку, надрезать там где необходимо.
	

	
	Вечер
	С/р игра

«Приходите на концерт» - умение распределять и исполнять роли, соблюдать общепринятые правила при походе в театр.

Вечерний круг 10 мин.

	Беседа о дружбе.

Примерные вопросы:

 Кто такой друг? Для чего нужен друг?

Какой должен быть друг? И т.д.

	Необходимое оборудование 

в центре

 «Мини песочница» 

(песочница, мелкие игрушки, камешки, ракушки, мельницы и т.д.)

Оборудование для подбора и создания недостающих для с/р игр предметов. (лоскутки, бутылочки, коробочки, пробочки, трубочки и т.д.)
	

	
	Прогулка
	П/и: «Ловишки на одной ноге»  

- ловкость, быстрота.
самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.


	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация ППРС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Четверг  3 апреля 2025 г.
	Утро
	Утренняя гимнастика.

Утренний круг 20 мин.

Работа с лэпбуком «Время».

Д/и «Что, где находится?» - местоположение предметов. 
П/речевая «Стайка»  - ритмич. и выразит. речь, активизация словаря.
	Ситуативный разговор 

о бережном отношении к книгам.

Примерные вопросы: Для чего нам нужны книги? О чём мы можем узнать из книг? 

И т.д.
	В центре книги В центре книги

новая книга

Л. Н. Толстого «Пришла весна».

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Атрибуты к подвижным играм (маски, платочки, ленточки и т.д)
	Привлечение родителей к совместной с детьми исследо-вательской и продуктивной деятельности, способствующей возникновению познавательной активности (наблюдение, опыты, творчество).



	
	ООД
	9.00 –   9.25   Обучение грамоте

Тема: «Звуки «м», «м,».

Задачи: продолжать учить детей проводить звуковой анализ слов, различать гласные, согласные мягкие и твёрдые звуки, называть слова с заданным звуком; закреплять знания о словоразличительной роли звука.
	

	
	
	9.35 – 10.00   Рисование

Тема: «Заботливая птица»
Задачи: учить детей рисовать птицу, передовать форму, расположения частей, соотносить по величине, рисовать крупно во весь лист.
	

	
	Прогулка
	Наблюдение: 

За капелью.

Т/д: уборка мусора с веранды –  желание трудится сообща.
П/и «Добеги и прыгни»  – прыжки в длину,

Д/и «Живые слова» -р.р.

С/р «Едем на машине» - р.р, общение, умение договариваться.
	Речевая ситуация: «О чём поёт капель?»


	Оборудование для самостоят. игр с мокрым снегом, воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования на снегу, султанчики  и т.д.)
	

	Четверг  3 апреля 2025 г.
	Обед, работа перед сном.
	Разговор с детьми о поведении при срабатывании сигнализации (пожарная тревога).

Формировать умение полоскания ротовой полости 

после приёма пищи.

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Пришла весна».
	Индивидуальные мини беседы по запросам родителей.

Вечер с родителями: 

С/р игра 

«Путешествие в весенний лес»

	
	Работа после сна
	Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 4 «Побудка», «Лодочка», «Ёлочка», «Мячик». Точечный массаж, дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, коррекционные упражнения для профилактики плоскостопия.

	

	
	ООД


	16.10 – 16.35   Музыкальное

По плану музыкального руководителя.


	

	
	Вечер
	Магнитный театр:

«Заюшкина избушка» - р.р., мелкой моторики, умение распределение ролей.

С/р «Путешествие в весенний лес» - развитие диалога, действие согласно выбранной роли.
Вечерний круг 10 мин.

	Ситуативный разговор «Правила поведения в общественных местах» (театр, цирк).

Примерные вопросы: Как надо вести себя в театре? И т.д.
	Необходимое оборудование 

в центре

 «Игры с водой» 

(мелкие заводные водоплавающие игрушки, камешки, ракушки, мельницы и т.д.)

Несложные, знакомые детям схемы, рисунки из деревянного настольного конструктора.


	

	
	
	П/игра  «Медведь и пчёлы» – 

ловкость, быстрота реакции, 
самостоятельная деятельность детей.

Наблюдение за погодой.
	


	День недели
	Режим
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей
	Организация ППРС 

для поддержки 

детской 

инициативы 

(уголки 

самостоятельной 

активности)
	Взаимодействие 

с родителями 

соц. партнерами 

и другими образовательными организациями

	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Образовательная

деятельность в режимных моментах
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Пятница  4 апреля 2025 г.
	Утро
	Утренняя гимнастика.

Утренний круг 

20 мин.

Работа с лэпбуком «Время».

Создание книжек – самоделок

 «К нам Весна шагает».

М/п игра

«Замри!» - понимать схематическое изображение.


	Ситуативный разговор о потребностях комнатных растений.

Вопросы: Почему у комнатного растения поникли листочки? Как ещё можно помочь комнатному растению? И т.д.
	В центре природы (комнатные растения с пыльными листьями, тазик с водой, фартуки, тряпочки, кисточки, пульверизатор

 и т.д.)
Неоформленный материал 
(коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Игровой материал  (иллюстрации п/игр, маски, скакалки, мячики, кегли 

и т.д.) 
	Привлечение родителей к оформлению выставки поделок и рисунков к дню Космонавтики.



	
	Организованная образовательная деятельность
	9.00 –  9.25   Ребёнок и окружающий мир

(Экологическое воспитание)

Тема: «Как люди заботятся о своём здоровье весной?»
Задачи: уточнить представления о человеческом теле, о назначении отдельных его частей и органов; расширять представления о значимости свежего воздуха и продуктов, богатых витаминами для здоровья человека.


	

	
	
	9.00 –  9.25   Ознакомление с х/л

Тема: чтение сказки В. Катаева «Цветик – Семицветик». 

Задачи: подвести к пониманию нравственного смысла сказки; закрепить знания о жанровых особенностях сказки.

	

	Пятница  4 апреля 2025 г.
	Прогулка
	Наблюдение 

За работой дворника
Т/д: уборка мусора с веранды –  желание трудится сообща.
П/и «Пустое место» - ловкость, быстрота,
 Д/и «Звуковая цепочка»  - фонематический слух. 

С/р игра «Строители»
- р.р, общение, умение договариваться.

	Отгадывание загадок: о весне, весенних явлениях природы.


	Оборудование для самостоят. игр с мокрым снегом, воздухом, с/р,  ИЗО  и ФИЗО деятельности.

(рули, пасочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисов. на снегу, султанчики  и т.д.)
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Обед, работа перед сном.
	Проблемная ситуация:

«Почему у Коли заболела ножка?».

(правила поведения в группе)

Чтение произведения С. Вангели «Подснежники».

	

	
	Работа после сна
	Гимнастика пробуждения:

Комплекс № 4 «Побудка», «Лодочка», «Ёлочка», «Мячик». Точечный массаж, дыхательная гимнастика, воздушное закаливание, умывание прохладной водой, солевое закаливание, коррекционные упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	
	Вечер
	Коллективный хозяйственно бытовой труд: «Моем детскую мебель» - распределять между собой обязанности, планировать этапы выполнения работы и т.д.

Вечерний круг 10 мин.

	Беседа – напоминание: 

«Ты уже большой» - следи за своим внешним видом самостоятельно.


	В центре ИЗО: пластилин, дощечки, стеки, салфетки, кисти, краски, образцы, трафареты, листочки, разукрашки.

Неоформленный материал (коробки, палочки, чурочки, бумага, ткань)
Атрибуты к

 с/р игре «Больница»

(Халаты, медицинские шапочки, карточки «пациентов» и т.д.

.
	

	
	Прогулка
	П/игра «Горелки» 

- ловкость, быстрота, соблюдение правил,
самостоятельная деятельность детей.
Наблюдение за погодой.
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